sla panoplie parfaite
P|;||,|r|:'h AccOompagner dans beur
parcours initiatique vers I"égqui-
ation naturelle, bes cavaliers ont
cherché des produits dérangeant
k moins possible leur montwre.
5.|:||;|.-|-=.|:-=..'|L|L'EH|.'5-.,L'. selbe barefoor
a |'.=|1.';|r|l:.1|_4‘:' de |1|||.|'p'-::-i|.' -.-'..l..'lu;llu I
Biousbes chevaux. Elle ne pése gue
die trods & cing kilos et permet une
sictte profonde, prés du cheval.
Les “nownveauc: maitres” wilisent
des lomges de frods & six métres de
long, ou um lico] amdnicun en cor
ddatte noude, plus coercitif qu'un
simple licol. Pat Parelli commeer
calize une chambridre bourde et
eowrte qu'il appelle “carrot stick”,
pour rappeler quidle n'est pas des-
finke & punir mais 4 réoompenser.
Por monter sans filet ni bool, un
collier de chasse est bien utile, Une
condebetbe ou L Etrividre peuvent
fire 'affaine. Enfin, be side pull est
de plus en plus wtilisé par les
adeptes de I'équitation naturelle.
Grace 4 ce bridon sans mors, le
cheval me ressent paralt-il aucunse
penee dans [a bouche.

s les soins naturels
Dns be sallage de cette mode, les
t-:.;|'|||i|.||.|q:-. de sotns dites douces
el i'_i:!.lll.'rlh.'l'.l le vent en poupe.
Elles mie sonit |:-|1|.'.- Fedd rVieEs AUX
cavaliers “babas coal”™ mais font
désormais de plus en plus
d';;,‘.-qlt:,'.-., ¥ Coanpres dans bes écu-
s |:||,' conrse el de concours.
Vieux e 5000 2nsg, le shiatsu et
une méthode de soins asiatigue.
En japonais, “shi” signifie doige et
‘,1[-51,:"|'-r4,'-a~.i|1n. L tragbérmenl wii-
[Ese dome |._'.|.=n::-;-:i-::-||. _',hlrh'1u|.||.|'||.'r
paiLr stimuler certams P |i1'.|.-\..-.|,1|.'-
..;.'li._'||,. ] COrps, ||:||..1g'tr|.."¢' par
FPascale Philpott et Chritian Péaqual

ket quii accueilient chavaux ¢ cava

liers dans beur centre normand, le
Matural hoelistic horsemanship
[MHH) associe shiatsu et approche
.:1:':'|._'.!-,'.g'u:_u.;- M ne |'._lr1|'|:u|ﬂ|'l.|r:
dizracier le mental ef le phyngue,

un distributeur de nourritare, . .
e nombreuns cavaliers commen
cenk ?.ir.1lli'54'n1|.'1zl i se prseT cleg
|;|1'.4,"\.1i|:||'|'=. sur lotalitég et bes évens
tuels mefants de la Fermere, Certains
s aventurent 3 déferrer leurs che-
wanx selon lo méthode du wété-
rinaire allemand Hiltrod Stras-
ser. Le principe du parage
naturel consiste & endever o que
la mature aurait wsé si le cheval
était sauvage. Sclon ses partisans,
be chieval retrouve amplitudie et
spuplesse, le sang circule
_‘ mibel, la parod n'est plus
& ¥ abimée par les clous, le
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| 18 mowement vers une Squitation natunclie s amompagne de

| ipws les spins proposés en médedine doude, Sur inteinel

comme dans bes selleries, loffre est de phus en phes

| grande en phytathérapie, ssomathenpie, médading
par bes plantes, compléments alimentaires & base
de substamoes naburelles, éliors. florau....

& Certains deveurs n'hésitent
pas & ge metire & agriculture
o, vel Jean-Louks S.'ll.'jgl'.;JL l.|'.|i
éléve des mérens en Aribge. La
tealiteé de I"Elevage e fait dans le
respect du cheval et de son envi-
ronnement. Al programene:
maonte naturelle, alimentation en

expligue Christian Péquiliet. O ne
Peier CovHRETeer ave 5on clieval —
sard ure approche globwle... LUn A
cenvarlier apael @ urse raidenr d Uépmnde
peier la trsnente & son cheval qui
v LOMTPEREER &1 |i|."-':‘1'|lr'1,!";'.'. paar
exemple, des probidaes miis cervi-
cales, [¥ode 'irtdrdt die £intdreser o
conple.” Comme les médecins chi-
nois, Chrestian Péguiller dévermine
pour chagque cheval une dominante

praine quas exclusivement, nals-
s en exténeur e rvall du pou-
lin selon la mdthode de Pa Parells,
transhumance avec cing mois
d'estives en montagne, La boucle
est ainsi bosclée., . m

de 'élément e, terre, ea, bais,
miétal. “fe mre periche sur les covpa-
trblends et ot cheval, um covrlier
et ne diseipld
Face aux nombreux cavaliers
débordés par leur cheval, Chrsstine
Delbecg propose de jouer un role
de médiateur. A 57 ang, cetle
ancienne secrétaire de direction
propase s soums msemsels of dner-
gétiques, du stretching, de la com-
munication imtuitive, .. Manuelle
mienit, Chrstine |]-|.'|h|.~v;\-.| rétablhi les
circuits énergétiques des chevaux:
“Lia rativs aaperise, rassiene, sodlage !
Lo rewaaailie covistitaee we Gvacaninr,
Il fanied reédqunifilerer Lovparisme

e,
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ula vie “nature”

Plais au-dilh de son utilisation, res-
pecter ka nature du cheval impligque
aussi de loi offrir un mode de vie
qui réponde i ses besoins: se dépla-
cer, vivee en groupe et dehors,
manger souvent... Dans cette
|1|1li|.'|uu. ]*-'.:mi.q:lu % soCidtls, comme
La Buvette, proposent wn ooncepl
“aire de vie plein air™ pour bes che-
vaux. Sur une superficie de 5004
L0 m®, elle organise um abgi avec
deux portes d'enirde (pour quun

dominan |:||:|1|.|i.u|.' S COAOET LN
dominé), une aire de roulage, un
tapis sur bes pones b plus piétinées,




